
 Adjuntamos la plantilla para poder realizar las máscaras y luego personalizarlas con los 
colores de las emociones, con los pasos a seguir. También te ofrecemos el vídeo por si 
quieres realizar tú mismo las plantillas.

Vídeo para la elaboración de la plantilla: 
https://www.youtube.com/watch?v=ypBBwxTq_J0

El proceso en imágenes:

 Guía de elaboración de máscaras 
 para el Método “En Sus Zapatos”

En Sus Zapatos
U N  E S PAC I O  D E  E M PAT Í A  AC T I VA

 (Realizada por Ana Isabel Soto)
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Alegría Rabia

Tristeza Miedo

Más información:

www.programaensuszapatos.org
www.teatrodeconciencia.org 
info@teatrodeconciencia.org

Tea
tro

 de
 C

on
cie

nc
ia



AlegríaAlegría

Tea
tro

 de
 C

on
cie

nc
ia



Todas las emociones

Tea
tro

 de
 C

on
cie

nc
ia



Rabia

Tea
tro

 de
 C

on
cie

nc
ia



Tristeza

Tea
tro

 de
 C

on
cie

nc
ia



Miedo

Tea
tro

 de
 C

on
cie

nc
ia




