En Sus /apatos

UN ESPACIO DE EMPATIA ACTIVA

Guia de elaboracion de mascaras |
para el Método “En Sus Zapatos”

(Realizada por Ana Isabel Soto)

Adjuntamos la plantilla para poder realizar las mascaras y luego personalizarlas con los
colores de las emociones, con los pasos a seguir. También te ofrecemos el video por si
quieres realizar tu mismo las plantillas.

Video para la elaboracién de la plantilla:
https://www.youtube.com/watch?v=ypBBwxTg_J0

El proceso en imagenes’


https://www.youtube.com/watch?v=ypBBwxTq_J0




Teatro de Conciencia
/> ¢Vivimos @ Convivimos?







Todas las emociones














