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A Clara y Pau, mis sobrinos queridos.
Susrnombres han inspirado los nombres de
los protagonistas del cuento.

A C.V,, AC.yP.D., quienes una vez fueron
ninos y a quienes recuerdo con carino.

Su historia, y la de muchos ofros, ha
inspirado algunos de los acontecimientos
del cuento.



-~

rase una vez, Clara y Pau, una

niNa y un nino, que habian

nacido con apenas unos meses
de diferencia y eran vecinos en un
pueblecito de montana.

Desde bien pequenos se hicieron amigos

y les gustaba jugar juntos. Cuando
empezaron el colegio les tocd en la misma
clase y siempre volvian a casa riendo y
saltfando en los charcos, en los que a veces
habia graciosos renacugjos.
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les

encantaba inventar

niq,
aventuras en las

que ellos eran los
protagonistas y casi
nunca se enfadaban.

Sentian alegria en su
mutua compa




Un dia, Clara le propuso a Pau
que, al salir del cole, fueran

al bosque a buscar tesoros
escondidos. Pau, cogiendo un
bastén que todavia tenia hojas
verdes en sus pequenas
ramitas, se sumo ala

hazana con aires de
explorador. Los dos

salieron corriendo hacia

el campo para pronto
adentrarse en el bosque.




Los drboles eran altos y
frondosos, solo dejaban entrar
algun rayo de sol entre sus
ramas. Habia humedad vy se
escuchaban los cantos agudos
de los pajaritos que hacian
alli sus nidos. En el suelo, la
tierra dejaba crecer grandes
helechos de color verde muy
vivo y el musgo recubria las
piedras. A los dos amigos

les brillaban los ojos con el
entusiasmo de esa nueva
aventura que acababan de
emprender.




Clara le indicd a Pau
que fueran hacia

la derecha, pues

se escuchaba un
riachuelo. El, con el
bastdén al que ya le
habia sacado todas

las ramitas, abrid el
camino como si supiera
adonde iba.
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gran arbol, nunca habian
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sonrisa de complicidad,

Pararon al llegar ante un
entraron.

Se miraron y, con una




—AqU| deniro seguro que hay un tesoro & _
—duo con entusmsmo Pau :
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Cuando el hoyo fue un poco profundo paoraron
a descansar. Entonces, de él broté un taillo
verde que crecio y crecio hasta que en su
extremo aparecio el capullo de una flor.
En ese momento, comenzd a sonar und 4
muUsica preciosa. Mientras seguia la dulce [
melodia, el capullo fue abrieéndose poco
a poco, hasta convertirse en una bella flor. |
Y, dentro de sus amplios pétalos, aparecid
una pequena y simpdtica hada.

—Hola —les dijo con voz alegre el hada, en
cuanto abrid sus ojos y los vio mirdndola con i A
perplejidad. b %



Pau y Clara estaban muy
sorprendidos porque
pensaban que las hadas
solo existian en los
cuentos.

—sEres de verdad?
—Ile preguntd incrédula
Clara.

—Tan de verdad como s
vuestra bonita amistad
—respondid con voz enérgica
el hada.

—sSabes donde hay un
tesoroe —Pau no perdia la
esperanza de encontrarlo y
creia que ella lo-salbria.

—Si —respondid con aire
divertido el diminuto ser.



¢,Donde‘? —pregunfaron Ios dos
qmlgos con curiosidad. ;

—AqU| —dijo el hada mlen'rrqs abria sU
j,manoy les mostraba una nuez.

—izUna nuez"I —exclamaron Pqu y
Clara al unlsono

—SI, una nuez. Podels abrlrla —Ies
sugirio el hada:’ |

Los nifos se esforzaron para qbrlrla
con los dientes. No lo lograron. Luego
lo intentaron con una piedrecita para:
hacer palanca. Tampoco lo lograron.



Finalmente, se les ocurrid
frotarla, como en el

- cuento de la ldmpara
magica. Sus cuatro
manitas, suavemente,
frotaron y frotaron la
nuez, hasta que se abrid
en dos.




—iHay un corazéon! —gritd
con alegria Clara al ver
que la nuez partida en dos
dibujaba en cada una de
sus mitades la forma de un
corazon.

—Asi es —asintid sonriendo
el hado—. A veces, las
cosas mas duras y dificiles
esconden algo bueno.

—3Es una nuez mdgica?
—preguntd Pau, que no
acababa de entender
por qué el hada les habia
dado una nuez.

—Claro. Gracias a ella,
siempre recordareis
que la bondad de
nuestro corazéon puede
endurecerse cuando

sufrimos —dijo el hada.
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—sYcuando nuestro
corazon se pone duro
hacemos dano a los
otrose —preguntd

Clara, que estaba
comprendiendo muy bien
el mensaje que les estaba
transmitiendo el hada.

—Nuestro corazon se
endurece por el dolor
que siente cuando se
enfada o se entristece o
tiene miedo. Es entonces
cuando podemos hacer
dano a las otras personas
O A NOsotros mismos —Iles
explico el hada.
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—iEs como un monstruo que entra en nuestro corazéon

y nos empuja a hacer dano! —exclamo Pau, que ya

se habia imaginado que ese dolor emocional que sentimos
en el corazoén tenia forma de monstruo.

—Entonces, sen mi corazon también puede
aparecer ese monstruo?2 —siguid preguntanado
Clara, esta vez con algo de preocupacion.

—Quiero decir que puede llegar un dia en el
que el enfado, el miedo o la tristeza

0s hagan olvidar vuestra bonita amistad y
vuestra bondad —les aclard con paciencia
el hada.

—iEso no nos va a pasar nunca a nosotros,
porgue somos muy amigos! —rechisto
beligerante Pau.

—Quizds no os pase nunca. Pero si alguna vez
0s pasaq, recordad esto:

NERR

nSolo podréis vencer al monstruo del dolor
emocional si respirdis muy profundo tres veces.
Luego, cuando el monstruo se haya hecho
maAs pequeno y estéis en calma, podréis
pensar en esta nuez mdagica y en su
mensaje, que os acabo de explicar.



—Tras la dureza de la
nuez, siempre se esconde
la bondad del corazodn...
—recifaron a la vez Clara
y Pau.

—Eso es, asi no dejaréis
que ese dolor emocional
0s empuje a hacer dano
a ofros. Y comprenderéis
también que, cuando
alguien os haga dano,
serd porgue su dolor, su
monstruo, ha endurecido
sU corazodn Como una
nuez. Entonces, quizds,
podréis ayudarlo y
perdonarlo. —Con estas
palabras, el pequeno
ser magico ya les habia
mostrado todo el tesoro
que les habia regalado.




Pau y Clara se quedaron
en silencio y guardaron
cada uno su mitad de
la nuez. El hada hizo
una breve danza con
las Ultimas notas de la
melodia encima de su
flor y desaparecio. La
cavidad del gran drbol
quedod oscura 'y en
silencio, taly como la
habian encontrado al
entrar.

Los dos amigos hicieron
un pacto y acordaron
no contarle a nadie lo
que seria, a partir de ese
instante, su secreto.

Asi lo hicieron y pasaron
los anos...



Eran ahora mds mayores, casi adolescentes, y un grupo

de ninos del colegio, duros como las hueces, empezaron
a insultar a Pau. Lo llamaban «orejas grandesy, «sapiton y
«cuaftro ojos». Pau se sentia enfadado, muy enfadado, y
el monstruo del dolor emocional empezd a endurecer su

corazon. : l
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Al pOCo fiempo, como su enfado seguia y seguiq, su
monstruo se habia hecho mdas y mas grande. Y, tal y como
habia predicho el hada, empujé a Pau ainsultar a Clara.

La llamaba «empollonay, «gordan y «fean. Asi, Pau y Clara
dejaron de ser amigos.







Clara se sentia muy friste y

con miedo a no recuperar
nunca su amistad con Pau. Ella
también empezd a sentir coOmo
su monstruo le endurecia su
corazon. Asi que pronto se sumo
a los otros ninos para insultar a
Pau y, ademds, dejo de lado a
una de sus amigas, Candida. La
criticaba, la excluia y convencid
a toda la clase para que no
jugara con ella.

Cdandida, a su vez, sintid crecer
sU monstruo y, endurecida
COMO uUNna nuez, pegabay
gritaba a su hermano pequeno.




El colegio estaba lleno de nueces
duras que se chocaban unas con
otras haciéndose dano. Nadie
veia los corazones que estaban
escondidos tras ellas.

Y asi siguieron pasando los anos, y
todo fue a peor. Clara, para olvidar
los insultos de quien habia sido su
mejor amigo, pidid a sus padres que la
llevaran a estudiar a otfro lugar. Y Pau
dejo finalmente los estudios porque
odiaba ir al colegio.







L e

":’g./‘. LN

s




Pau y Clara no volvieron nunca a ser
amigos, ni nunca mas volvieron a reir
juntos. Tampoco nunca recordaron
su secreto nilas sabias palabras del
hada que encontraron mientras
buscaban tesoros en el bosque. De
hecho, cada uno de ellos, en un dia
diferente, se deshizo de su mitad de
la nuez magica.

Y colorin,
colorado...,
este cuento...
iNOL...

No se ha
acabado...



iClaro que nol! Este es un posible final, si...,
pero... gpodria haber ofro final2 sQué
tendria que haber pasado para cambiar el
curso de la historiae

Quizds, algo asi...

Un grupo de ninos del colegio empezaron a insultar a Pau,
porque sus monstruos los habian endurecido como nueces.
Entonces Pau, que se senfia muy enfadado, dejd también
que su monstruo le ganara ia batalla y su corazén se
endurecio. Pronto empezo a insultar a Clara y dejaron de
ser amigos.

Clara se sentia muy Iriste. Cuando lloraba en su habitacion,
impulsada por su-dolor emocional, encontrdé en uno de los
cajones de la. mesilla la mitad de la nuez que el hada les
habia regalado. La mird y recordd su ensenanza.
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Se dio cuenta de que desde que Pau la
insultaba, ella sentia tristeza, miedo y rabia.
Reconocid que ese dolor era el monstruo
qgue estaba endureciendo su corazdn como
una nuez. Asi que se puso en pie y empezd

a respirar profundamente tres veces, tal y
como habia indicado el hada que tenia que
hacer para vencerlo y que se hiciera mas

pequeno.

Después, cuando se sintid mds calmada,
mird de nuevo el corazén dibujado en su
mitad de la nuez y entendié que Pau la
insultaba porque él se sentia dolido con
los insultos que los ofros ninos le decian.
Comprendié que el corazén bueno de su
amigo estaba ahora escondido fras la dureza
de su comportamiento, pero que no habia
desaparecido. Entonces, decidié ayudarlo.



Una manana antes de ir al colegio
pPAsoO por la casa de Pau y, en la
puertq, le dejé una nota que decia:

Pav, ereé.mi amigo. Hace dias que
me insultas y eso me entristece, pero
ségue es tu rabia la gue te empuja a
bacerme dano. TO eres bueno, pero
anora fu corazdn estd escondido
detrds de la dureza de la nuez. Yo lo
veo. El hada me ensend a hacerlo,

y tfambién te ensend a 1i. Pecuerda
gue esos NiNos gue te insultan lo
hacen porgue no sdben vencer a su
monstruo del dolor emocional, pero
también tienen un corazdn bueno
escondido. TO si gue puedes y sabes
vencerlo. Yo te ayudo si quieres. Es
Nnuestro secreto.



Pau, cuando iba a
salir, encontrd la nota
y la leyd. Las palabras
claras de su amiga le
llenaron de valentia.
Entonces respird
profundamente tres
veces y su monstruo
se hizo pequeno.
Luego, pudo también
él recordar el mensaje
del hada y sintid codmo
su corazdn estaba
otra vez vivo; podia
perdonar a los niNos
que le insultaban y no
tenia ganas de hacer
dano a nadie.




¢ _f_,.."__Aunque oquellos NINOS
~_siguieron insulténdole,
‘el corazdn de Pau ya
- 'no se endurecia con sus
- insultos. ASI que un dia
~'se cansaron y deJc:ron
- de hacerlo.



Clara y Pau siguieron
siendo amigos.

De hecho, fodavia
son amigos y juntos
decidieron compartir
suU secreto con todo
el colegio, incluso
con aquellos que les
insultaban también.

Ahora si:..

Colorin colorado, este cuenfo -
-se ha acabado. .
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