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Introduccion

La obra de Teatro de Conciencia Un Viaje Emocionante con Talambote es una
adaptacion de Talambote?, el cuento para la alfabetizacién emocional de nifios
y nifas a partir de cuatro afios escrito por la misma autora.

Cuenta la historia de Miguelito, un nino de ocho anos que, siguiendo las
indicaciones de su padre, una mafana se marcha a casa de su abuelita a buscar
mermelada. En el camino encuentra un chachorrito abandonado. A partir de ese
momento, le visitaran cada una de las cuatro emocionesbasicas —la tristeza, la
rabia, el miedo y la alegria— para llevarle, finalmente, a encontrar una solucién
para salvar al perrito, al que llamara Talambote.

A través de la historia de Miguelito, los niflos? comprenden que las emociones
no son buenas ni malas. Lo que es bueno o malo es lo que hacemos con ellas.
De hecho, en el cuento, Miguelito hace cosas buenas con todas las emociones,
que le llevan a salvar la vida del perritc.abandonado.

Talambote —también en su versidn cuento, pero mas aun en su version de obra
de teatro—, facilita la alfabetizacion emocional porque permite que el nifio o
la nifla imagine la emocidn como otro personaje diferente a si mismo. De esta
manera puede identificar, reconocer y nombrar las emociones para después
aprender a gestionarlas. Ademas, nos habla también del valor de la gratitud,
del cuidado de los seres vivos y de la amistad.

De hecho, a partir-del cuento se desarrolld el recurso didactico Jugar-aprender
con Talambote® para ahondar en el aprendizaje de la educacién emocional con
grupos de nifos y nifas de cuatro a siete afos.

Y ahora, siguiendo esta linea, se adapta el cuento a obra de Teatro de Conciencia.

1 Un cuento escrito por Pax Dettoni Serrano y publicado por la Editorial Cuatro Hojas y la Asociacion
Teatro de Conciencia en 2020.

2 En aras a simplificar las expresiones escritas, se usard —en la mayor parte del texto— el genérico
masculino para referirse a ambos sexos sin necesidad de nombrarlos diferenciadamente.

3 De descarga gratuita en la web de Teatro de Conciencia: www.teatrodeconciencia.org
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Talambote: la obra de Teatro de Conciencia

Un Viaje Emocionante con Talambote adapta el cuento original para ser
representado ante un publico infantil (de cuatro a siete afos). Para ello, se sirve
del Teatro de Conciencia* que se caracteriza por personificar las emociones
como personajes independientes de los que representan personas. Es decir,
con esta metodologia se facilita la competencia primera de inteligencia
emocional: identificar las emociones y ponerles nombre, o sea, conocerlas. Con
el Teatro de Conciencia las conocemos facilmente porque son representadas
por actores/actrices como personajes con sus propios movimientos, sus propios
pensamientos y sus propias necesidades. Esto permite que. el publico —sobre
todo el infantil— comprenda que las emociones son diferentes, se sienten
diferente, piden cosas diferentes, pero todas llegan y se van, ninguna se queda
para siempre. También aprenden que las emociones nos piden que hagamos
cosas que no siempre sera bueno hacer, por ello a la larga tendremos que
aprender a gestionarlas y evitar que nos secuestren para que hagamos lo que
ellas quieran.

Por tanto, la propia historia de Talambote mas la puesta en escena, siguiendo
la metodologia de Teatro de Conciencia, facilitan que se den estos aprendizajes
de alfabetizacién emocional entre los nifios y las nifias:

Conocer las cuatro emociones basicas: tristeza, rabia, miedo y alegria.
Aprender a identificarlas cuando se sienten e imaginarlas como un
personaje diferente. @ uno mismo, para mas adelante aprender a
gestionarlas.

Aprender a aceptar, nombrar y expresar todas las emociones.

Aprender que primero se siente la emocion y luego se actua.

Aprender a expresar la gratitud.

Aprender a preocuparse y cuidar a los otros —todos los seres vivos—.
Aprender el valor de la amistad.

Para desgranar estos aprendizajes socioemocionales entre los mas pequefios y
ayudar a que puedan integrarlos, se recomienda altamente que la representacidn
de esta obra de Teatro de Conciencia vaya acompaiada, al finalizar, de un espacio
de reflexion. Por ello, en este mismo libro se incluye el recurso de teatro foro,
que cuenta con un guion para moderar el intercambio y la reflexién colectiva
con el publico infantil, asi como con una breve explicacién de los contenidos
basicos de alfabetizacion emocional que propone esta obra.

4 Metodologia teatral creada por Pax Dettoni en el 2010, que cuenta con varias obras de teatro para
adultos y con el método En Sus Zapatos para la alfabetizacién emocional para la convivencia escolar.
Mds informacién: www.teatrodeconciencia.org
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Ademas, se sugiere —en el caso de que esta actividad se desarrolle en un
contexto educativo (que seria lo mas apropiado)— que, después de ver la
obra de teatro, los mismos nifos y nifias espectadores puedan leer el cuento
y usar en su aula durante seis semanas el recurso didactico Jugar-aprender
con Talambote. De esta forma, se convierte en un proceso que se alarga en el
tiempo, facilitandoles aprender el abecé de la educaciéon emocional.

Por supuesto, se debe entender que estos recursos seran efectivos en la
medida que el educador esté autoeducado emocionalmente y sea un modelo
de inteligencia emocional para los mas pequerios. Es decir, de nada servird usar
como recurso de educacién emocional Talambote —en todas sus versiones—
en un aula, a la vez que se usan los gritos o amenazas para poner silencio, por
ejemplo.

En relacidn a la puesta en escena, se dan indicaciones en las acotaciones del
guion teatral y se invita a la creatividad de quien vaya a tomar el liderazgo de
la direccidn escénica. Se trata de una sencilla obra‘para publico infantil, y eso
otorga una gran ventaja en el decorado, ya que los ninos y las niflas pueden
imaginar con mucha facilidad; con poco, ellos pueden ver mucho.

En cuanto a lainterpretacion, se sugiere que los actores/actrices que representen
las emociones sean muy exagerados, tanto en su vestuario, maquillaje vy
peinado, como en sus gestos, movimientos y tono de voz; es importante que los
nifos y las ninas comprendan con facilidad que se trata de personajes de otra
naturaleza.

Estaobra,deonce personajes,puede estarrepresentada poradultos; porejemplo,
un grupo de docentes de un centro que decide montarla para mostrarla a sus
alumnos, un grupo de padres o incluso de profesionales. No obstante, también
puede ser representada por nifios (capaces de memorizar los papeles, a partir
de 9/10 anos) o por adolescentes, que lo hagan con la finalidad de ensefiar a los
mas pequeios de su escuela. Es decir, con una motivacidn genuina de trasladar
unos aprendizajes socioemocionales para que los nifos mas pequefios puedan
ir conociendo las emociones y todos sus secretos.

En este ultimo caso, el docente podria proponer la actividad a su aula vy, en la
medida que trabaja con ellos esta misma competencia de educacidon emocional —
reconocery nombrar las emociones—, también puede trabajar especificamente las
qgue la siguen: gestionar las emociones, automotivarse, reconocer las emociones
de las otras personas y establecer vinculos saludables con los otros —es decir,
resolver de forma positiva los conflictos—. Asi, por ejemplo, el resultado final de
un proceso de educacion emocional en un aula de ultimos afios de primaria o de
un aula de secundaria seria que su alumnado ensefiara a los mas pequefios los
primeros pasos para que aprendan los que ellos ya saben.
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La sugerencia es involucrar dentro de un centro escolar a cuanto mas alumnado
y profesorado mejor, para que esta actividad artistica y teatral pueda ser una
manera ludica de introducir la educacidn emocional en las aulas y en la cultura
de centro.

Un Viaje Emocionante con Talambote, asi como su cuento original, Talambote, y
el recurso didactico Jugar-aprender con Talambote, forman parte de los recursos
que pueden usarse como parte de laimplementaciéon del método En Sus Zapatos®
en los centros escolares.

Los aprendizajes socioemocionales son claves en la educacién de los mas
pequefos, y por supuesto en la autoeducacion de los adultos; por eso, es
labor de todos incluirlos cuanto antes y poco a poco. No obstante, la labor de
los centros escolares y de las familias es particularmente importante en este
sentido. Con esta consciencia se desarrollan estos recursos didacticos que
ponen el teatro, el cuento y el juego al servicio de la alfabetizacion emocional,
pues es esta el primer paso para convertir a los ninosy a las nifas en hombres
y mujeres de buen corazdn que velen por una cultura de Paz.

Todos somos responsables de nuestro mundo y del mundo que veran nuestras
préximas generaciones, por eso, cada cual debe encontrar su manera de
responder a esta responsabilidad haciendo su genuino y exclusivo aporte para
el bien, la bondad y la belleza.

En el deseo, que Un Viaje Emocionante con Talambote pueda contribuir a ello.

5 En Sus Zapatos es un método de alfabetizacién emocional a través del Teatro de Conciencia para
promover la convivencia escolar y prevenir el bullying, que se ha implementado desde 2017 en mas
de cien centros escolares mostrando buenos resultados en la mejora de la alfabetizacién emocional y
convivencia entre el alumnado, el profesorado y las familias. Mds info: www.programaensuszapatos.org
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Personajes

Miguelito
Miguelito es un nifio de ocho afos.

Padre
Es el Padre de Miguelito.

Talambote
Talambote es el perrito protagonista de esta obra de teatro. Puede ser
representado con un muneco.

Fatima
Fatima es la mejor amiga de Miguelito. También tiene ocho afios.

Nina 1, Nino 1, Nifio 2
Estos tres ninos son del pueblo de la abuelita de Miguelito. Tienen entre ocho
y diez afos.

La Tristeza

La Tristeza es un personaje que representa la emocidn de la tristeza de Miguelito.
Vestird de azul, podra llevar una mascara o ir exageradamente maquillado para
marcar los rasgos decaidos de la tristeza en la cara. El peinado se sugiere que
también sea exagerado, asi como la corporalidad, la gestualidad y la voz del
actor o actriz en la interpretacion.

La Rabia

La Rabia es un personaje que representa la emocion de la rabia de Miguelito.
Vestirad de rojo, podrd llevar una mdascara o ir exageradamente maquillado
para marcar los rasgos tensos de la rabia en la cara. El peinado se sugiere que
también sea exagerado, asi como la corporalidad, la gestualidad y la voz del
actor o actriz en la interpretacion.

El Miedo

El Miedo es un personaje que representa la emocion del miedo de Miguelito.
Vestird de negro, podra llevar una mascara o ir exageradamente maquillado
para marcar los rasgos tipicos del miedo en la cara. El peinado se sugiere que
también sea exagerado, asi como la corporalidad, la gestualidad y la voz del
actor o actriz en la interpretacion.

La Alegria

La Alegria es un personaje que representa la emocion de la alegria de Miguelito.
Vestira de amarillo, podra llevar una mascara o ir exageradamente maquillado
para marcar los rasgos tipicos de la alegria en la cara. El peinado se sugiere que
también sea exagerado, asi como la corporalidad, la gestualidad y la voz del
actor o actriz en la interpretacion.
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ACTO
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La accion se desarrolla en la habitacion del pequefio Miguelito,

en la que hay una ventana que da a un hermoso paisaje de
verdes colinas v frondosos arboles.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Escena 1l

Es de noche y Miguelito se prepara para ir a dormir. Su padre le acompafia y se
dispone a darle las buenas noches.

Miguelito:

¢{Me cuentas el cuento de aquella nifia que vivia en Mongolia y que se hizo
mayor en un dia?

Padre:
Cogiendo el cuento.

Miguelito, veo que te gusta mucho esta historia... ;Por qué sera?

Miguelito:
iPues porgue yo también quiero ser grande asi de rapido!

Padre:
Acariciandole la cabeza con ternura.

Ah, ;si? ;Miguelito ya quiere ser mayor? Todo va a llegar, mi pequefo, solo
tienes que esperar a que pase el tiempo.

Miguelito:
Pero es que el tiempo pasa lento, y yo sigo sin poder hacer cosas de grandes...

Padre:
.Y cudles son las cosas de grandes que te gustaria hacer?

Miguelito:
Pues pilotar aviones, correr maratones, montar en cohetes espaciales, salvar
a los tigres africanos, construir puentes y viajar por el mundo entero.

Padre:
Vaya, vaya... jCuantas cosas! Pero, no sabia que en Africa hubiera tigres.

Miguelito:
Pues claro. Siempre hay tigres, o leones, o monos, o mosquitos a los que
salvar en Africa o en donde sea.

Un Viaje Emocionante con TA LAMBOTE 15
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Padre:
Riendo.

Suponiendo que en Africa hubiera tigres, que no los hay, porque viven en
Asia, jtienes que ser mayor para salvarlos?

Miguelito:
iSi' Yo me quiero hacer grande ya. Como la nifa que se comié una manzana
y ipum!, se convirtié en una chica de golpe.

Padre:

El problema, Miguelito, es que aqui no hay manzanas magicas como en
Mongolia. Asi que no te queda mas remedio que esperar a que pasen los
dias y, poco a poco, sin darte cuenta y mas rapido de lo que te imaginas, te
haras mayor.

Miguelito:
Desanimado.

Ya, ya... Siempre me dices lo mismo...-No entiendes que yo quiero hacer
cosas de grandes ya. iNo quiero tener que esperar!

Padre:
Pensativo.

Bueno... Déjame ver...
iMuy bien! Manana mismo puedes hacer una cosa de grandes.

Miguelito:
iSi! Por favor, papa, jdéjame hacer una cosa de grandes!

Padre:

Mafiana haras tu primer viaje solo a casa de la abuela a buscar la mermelada
de fresa. Hoy me ha llamado y me ha dicho que ya la tiene preparada. Asi
que la recogeras y luego, con ella, j{decoraremos un pastel para celebrarlo!

Miguelito:
Abrazando a su padre.

iiiSiM jMiguelito solo hasta la casa de la abuela! jjjSoy un nifio feliz!!! jjiGracias,
papalll

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg



Padre:
Me hace muy feliz a mi también verte asi. Ahora ve a descansar para estar
listo para tu gran hazana.

Miguelito:
Vale. Entonces, ;el cuento de la nifa de Mongolia lo leemos otro dia?

Padre:
iVamos a hacer algo mejor! Cuando hayas ido y vuelto a casa de la abuela,
nos vamos a inventar un cuento sobre tu primer viaje solo. ;Qué te parece?

Miguelito:
iQué chulo, papa! Manana me haré mayor y escribiré despues mi cuento.

Padre:
Dandole un beso en la frente.

Eso es. Y ahora a dormir, carino.

Miguelito:
Ya desde la cama.

No cierres la puerta del todo y tampoco apagues la luz del pasillo, por fi,
papa.

El padre sale de la habitaciény Miguelito se queda solo ya acostado en la cama,
mirando a las estrellas gue se ven a través de la ventana de su habitacion.

Hola, estrellitas queridas, amigas mias... Os voy a contar un secreto: jmafiana
me convertiré en-un nifio mayor!

Iré yo solo a casa de mi abuela, y tendré que atravesar todos los campos y un
trozo de bosque para llegar a su pueblo. Pero no tengo miedo. Lo voy a lograr.

Después recogeré la mermelada de fresa que, por cierto, esta muy rica...
Aunqgue tenga ganas, no me la comeré, porque mi mision es traerla aqui
para hacer con papa el pastel mas bueno del mundo...

Os invitaré para que lo probéis... Entonces... ;En cuantos trozos tendré que
partirlo?

A ver, déjame que os cuente....
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Miguelito se pone a contar las estrellas y se queda profundamente dormido.
El escenario se queda oscuro.
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Escena 2

En la misma habitacion ya amanece y los rayos de sol se dejan entrever por
la ventana. Se oyen los pajaritos cantar. Miguelito se ha levantado y salta de
alegria en su cama.
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Miguelito:
Cantando con ritmo.

Uno, dos, tres y cuatro son los rayos del sol.

Uno, dos, tres y cuatro son los minutos para ser mayor.

Hoy caminaré solito, pero iré mas rapido que un caracol.

Viajaré a buscar un tesoro de fresa y haré un pastel con mucho amor.

Padre:
Entrando a la habitacidn.

iCuanta alegria, Miguelito!

Miguelito:
Estoy muy contento, papa. Ahora me visto y salgo corriendo.

Padre:
Me parece una estupenda idea que lo hagas después de asearte, vestirte y
desayunar.

Miguelito:
Claro, como los nifilos mayores.

Padre:
Exactamente, como un nifo mayor antes de empezar su primer viaje solito.

Miguelito:
Aunque sea un viaje, no llevaré maleta esta vez... Pero si me puedo llevar
una mochila, jverdad?

Padre:
¢Qué mochila quieres?

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg
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Miguelito:
La roja. La roja es mi preferida y me traerd suerte para todas las aventuras
que me esperan hoy.

Padre:
Déndole la mochila roja y poniendo en ella papel de pericdico.

Aqui puedes poner los tarros de mermelada que te dé la abuela. Recuerda
envolverlos con este papel de periddico para que el cristal no se rompa.

Miguelito:
(Romperse el cristal? ;Y como se va a romper el cristal?

Padre:
Solo si por mala suerte se te cayera la mochila al suelo...

Miguelito:
iNo se me va a caer nada de nada!

Padre:
Tienes razon, por supuesto que no se te va a caer nada.

Miguelito:
iClaro que no! La mermelada es el tesoro que voy a buscar en este viaje y lo
traeré sano y salvo a casa.

Padre:
Perfecto, Miguelito. Confio en ti, carino.

Miguelito:
Gracias, papa, yo también confio en ti.

El padre y Miguelito rien juntos y el escenario se queda oscuro.

20 Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg



ACTO
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La accidén en la totalidad del acto dos se desarrolla en un escenario
que esta dividido‘en dos partes.

Una representa el camino de tierra, entre arboles frondosos y
bonitas flores, que separa la casa de Miguelito del pueblo de su
abuela. La otra representa la plaza mayor del pueblo, con una
fuente, bancos y algunas casas que la rodean.

Con la iluminacion se puede dar protagonismo a una de las partes
y luego a la otra.

© © ¢ 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000 o
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Escena 3

Miguelito esta en el camino que va desde su casa a casa de su abuelita. Los
pajaros cantan y la mafana sigue soleada. Miguelito camina mientras salta y
canta.

© © 0 0 0 0 0000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000 o

Miguelito:

Cantando.
Ahora que vamos despacio,
ahora que vamos despacio,
vamos a contar mentiras, tralara,
vamos a contar mentiras, tralara,
vamos a contar mentiras.

La ranas y sapos vuelan.

Las ranas y sapos vuelan.

Y yo soy un nifio pequenito, tratara.
Y yo soy un nifio pequenito, tralara.
Y yo soy un nifio pequefito.

A la vez que canta, Miguelito se rie de lo que inventa en la letra de la cancion.
Pero de repente, oye los gemidos de un animal y, preocupado, deja de cantar
y se para.

Buscando de ddnde vienen los gemidos:

Alguien esta llorando, ;quién puede estar triste en un dia como hoy? A ver,
(donde estas, animalito triste? ;Ddénde?

Al acercarse a unos matorrales encuentra un cachorrito de perro abandonado.
Se agacha para verlo mejor y en ese instante aparece la Tristeza.

La Tristeza:
Mientras Miguelito se encoge, baja la mirada y desaparecen su sonrisa y
vitalidad. La Tristeza le habla por detras como si fuera su sombra.

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg
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Miguelito, yo soy la Tristeza y estoy aqui porque este cachorrito te da mucha
pena. Mira qué desgracia tan grande te acabas de encontrar en el camino.
No puedes seguir tan alegre, porque él esta sufriendo.

Miguelito:
Es verdad, me siento muy triste de verlo asi, pobrecito.

La Tristeza:
Los perritos son muy simpaticos y siempre quieren jugar, pero este esta
sufriendo. Este cachorrito lo ha perdido todo, no tiene a nadie que lo cuide.

Miguelito:
Cada vez més triste.

No... Pobrecito, no tiene a nadie... Nadie lo quiere...

La Tristeza:
No... Alguien lo ha abandonado, porque no lo guiere....

Miguelito:
A los perritos no hay que abandonarlos... Pobrecito, amiguito...

La Tristeza:
Si, pobrecito.... Mira como llora, Miguelito, mira como llora el pobre
chachorrito...

Miguelito:
Ay, iqué pena! Ya no recuerdo por qué yo estaba feliz antes.

La Tristeza:
Miralo, estd aqui solo, no tiene mama, ni casa, ni comida... Se va a morir, va
a perder su preciada vida, con lo bonito que es...

Miguelito:
Es verdad, esta solito, desprotegido y seguro que tiene frio. ;Qué puedo
hacer?

La Tristeza:
Llorar. Miguelito, lo Unico que puedes hacer es llorar. Llora, llora mucho
porque este cachorrito te da mucha pena.
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Miguelito se pone a llorar vy la tristeza se queda con él, mientras ella también
llora y poco a poco se desvanece hasta que desaparece de escena.

Miguelito:
Después de llorar, cuando la tristeza ya no esta en escena, y secandose las
ldgrimas.

No puedo dejar que se muera. Lo voy a llevar al pueblo de mi abuelita y les
diré a esos nifios que juegan en la plaza de la fuente que lo cuiden y le den
de comer hasta que se haga grande.

Mientras recoge al cachorrito y lo mete en la mochila roja.

Ven aqui amiguito, que yo te voy a salvar. No te asustes, tengo las manos un
poco frias, pero en la mochila vas a estar calentito con el papel de periddico
que ha puesto mi papa para la mermelada.

Miguelito, con el perrito dentro de la mochila, sigue su camino hacia el pueblo
de su abuela. Vuelve a cantar y saltar, mientras esa parte del escenario se
oscurece para iluminar la parte del pueblo.

N
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Escena 4

Miguelito llega a la plaza donde estan los nifios (una nifia y dos nifios) jugando
a la pelota y se sienta en un banco. Saca el perrito de su mochila y empieza a
acariciarlo. Pronto, los nifios que estaban jugando se acercan a ver lo que tiene.

Nifa 1:

(Qué es esto?

Nifio 1:

Pues qué va a ser, jun pollo con alas!

Nifio 2:

Es un perrito recién nacido.

Miguelito:

Si, es un cachorrito que me he encontrado en el camino.
Nifa 1:

;Te lo has encontrado?

Miguelito:

Si.

Nifa 1:

¢Y quién lo ha dejado alli?

Nifio 1:

Pues quiénes van a ser, unos extraterrestres porque ya no les cabia en la
nave.

Nina 1:
A nifio 1.

Mira que eres tonto, ;te crees que te voy a creer? Yo ya sé que los
extraterrestres nunca abandonarian a un perrito.

Nino 2:
Claro que no, los extraterrestres se lo llevarian para analizarlo.

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg

27



Nina 1:

Pobrecito, aqui solito. Seguro que esta muy triste.

Miguelito:

Yo también me he puesto muy triste cuando lo he encontrado. Ahora
tenemos que buscar una solucidn, porque si no el pobrecito se va a morir.

Nino 2:

Tendriamos que hacerle una casita y llevarle comida.
Nina 1:

Eso es, qué buena idea.

Miguelito:

Vale, vamos a buscar maderas y se la hacemos aqui, debajo de la fuente,
para que siempre pueda beber.

Nifa 1:

iQué bien nos lo vamos a pasar!

Nifo 1:

iSi! jQué bien nos lo vamos a pasar cuando lo encontremos comido por las
ratas!

Miguelito:

No es verdad, ;por qué dices esas cosas? No hay ratas aqui.

Nino 2:

Si, si las hay. Salen por las noches y son muy grandes.

Miguelito:

Bueno, pues entonces uno de vosotros se lo tendra que quedar en su casa

para cuidarlo. Yo no puedo, mi padre no me deja tener perros en casa porque
les tiene alergia. Entonces, ;quién se lo queda?

Nifo 1:

Es muy, pero que muy, requetefeo. Yo no lo quiero.

Nifa 1:

Yo quiero salvarlo, pero no puedo cuidarlo todos los dias porque tengo que
ver mi serie preferida de las superheroinas vestidas de azul.
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Nino 2:
Y yo la de superhéroes vestidos de rosa. Ademads, mi hermano seguro que
lo usaria para hacer un experimento y acabaria muy mal..., muy mal este
perrito...

Miguelito se da cuenta de que ninguno de los nifios quiere quedarse con el
cachorro y de que ponen excusas para no hacerlo. En ese momento se siente
enfadado y aparece en escena la Rabia.

La Rabia
Mientras Miguelito empieza a apretar sus pufios y mandibulas porque se esta
enfadando mucho, la Rabia le habla por detras como si fuera'su sombra.

Miguelito, yo soy la rabia y estoy aqui porque te estas enfadando mucho con
este niflo que acaba de decir que el cachorrito es fea. {Cémo puede decir eso!

Es que no se habra mirado él al espejo. jInsultale, insultale porque se merece
escuchar que él si que es feo, y no el perrito!

Miguelito:
A nifio 1.

iiiTu si que eres feo, pero que muy feo!!! jLo mas feo que he visto en mi vida!
iNo sé ni como tu madre te deja salir de casa!

La Rabia:

Miguelito, también estas enfadado por lo que han dicho los otros dos. Dicen
que prefieren ver series de héroes vestidos de colores que cuidar y salvar al
perrito. ;Te das cuenta de que son unos egoistas que solo piensan en ellos?
ilnsultalos también!

Miguelito:
A nifia 1y a nifo 2.

Y vosotros dos, jsois malos, sois unos egoistas! Preferis mirar la tele que
cuidar a este pobre animalito. Por mucho que miréis series de héroes, no
vais a serlo nunca. {Ya no quiero que sedis mis amigos!

La Rabia:
Muy bien, Miguelito. Eso es, sigue gritandoles e insultandolos, que se
enteren de lo que es bueno. |Grita, Miguelito, grita, escupe, insulta!
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Miguelito:
Cada vez mas enfadado.

iSois muy tontos vy si fuera por vosotros no habria perritos en el mundo con
los que jugar! jOjald os pase lo mismo algun dia y sepais lo que es que no
0s quieran ayudar!

La Rabia:
iGrita mas, Miguelito! jGrita mas y hazles mas dafno, como el dafio que le
estan haciendo al cachorro!

Miguelito:
iNifos rata! Eso es lo que sois, junos ninos rata! jOs vais a quedar solos y sin
amigos!

Nina 1:

Tu eres el tonto, que te crees que puedes salvar a ese perrito que nadie
quiere...

Nino 2:

Se va a morir, y no lo vas a poder salvar....

Nino 3:

Tu eres el nifio rata porque no quieres llevartelo, porque tienes miedo de tu
padre.

La Rabia:
Marchate de aqui y muéstrales que tu si que puedes salvar a este perrito.
Mételo en la mochila y vete a casa, lo escondes en el jardin y lo cuidas tu.

Miguelito:
iYa veremos si no puedo salvar a este perrito! jOs vais a enterar!

Miguelito coge al perrito, lo vuelve a meter en su mochila roja y toma el
camino de regreso a casa. La Rabia se desvanece y sale de escena. Olvida
la mermelada, la abuela y su viaje. Esa parte del escenario se oscurece y se
ilumina de nuevo la parte del camino.
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Escena b

Miguelito esta de nuevo en la parte del escenario que representa el camino
que separa su casa del pueblo de su abuela. Camina de regreso, ya no salta
ni canta.
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Miguelito:
Al perrito que esta dentro de la mochila roja.

Cachorrito, tu tranquilo, que vamos a casa. Alli te voy a cuidary nadie te va a
hacer dafio. Te esconderé muy bien para que mi padre no te descubra nunca
y no le venga la alergia.

Hay un sitio en el que yo me escondo cuando-estoy muy enfadado, esta
dentro de la caseta de la leha. Como ahora hace calor, no necesitamos hacer
fuego, asi que nadie te molestara. Cuando llegue el frio, tu ya serds mayor y
no tendras que estar escondido, te podras ir con otros perros que seran tus
amigos.

Mi padre no se enterara de nada porgque nunca va a la caseta de la lefia en
primavera. Pero tu tendras que estar siempre muy calladito, porque si te
oye nos descubrird. Y si nos descubre entonces estamos en un buen lio, ¢ lo
entiendes, amiguito? No podemos arriesgarnos a que se entere... Es muy
peligroso...

Poco a poco sewva sintiendo temeroso y aparece en escena el Miedo.

El Miedo:
Mientras Miguelito empieza a ponerse nervioso y siente inseguridad, el Miedo
le habla por detras como si fuera su sombra.

Miguelito, yo soy el miedo y estoy aqui porque estas temeroso de que tu padre
se entere de que escondes al perrito. Es seguro que acabara descubriéndolo
porque ahora, en primavera, es cuando siembra el huerto, asi que entrara en
la caseta de la lefa para coger las herramientas.

Miguelito:
Es verdad, se me habia olvidado lo del huerto. La caseta no es un buen lugar
para esconderlo. Tendré que buscar otro sitio mejor.

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg

33



34

El Miedo:
Ni la caseta ni ningun otro lugar, Miguelito. Tu padre te va a pillar seguro, y
luego ;qué? ;Qué crees que va a pasar?

Miguelito:
Cada vez con més miedo.

Uffff....

El Miedo:

Pues te digo yo ahora mismo lo que va a pasar si tu padre se entera de que
has metido un perrito en casa sin su permiso, y ademas sabiendo que tiene
alergia...

Miguelito:
¢(Qué? ;Qué? ;Qué va a pasar?

El Miedo:
Es muy peligroso lo que quieres hacer. Si tu'padre se entera, se va a enfadar
mucho, pero mucho. Y lo sabes.

Miguelito:
Si, es verdad. Se va a enfadar mucho. Porque mi padre casi nunca se enfada,
pero cuando se enfada, se enfada...

El Miedo:
Tu padre no te dejard nunca mas volver solo a casa de la abuelita, y no
podras hacerte mayor tan rapido como pensabas. Volvera todo a ser como
antes, y nunca mas podras hacer nada solo. Siempre serds el pequeiito
Miguelito.

Miguelito:
iNo, eso no! jYo quiero hacerme grande pronto y quiero ir siempre solo a casa
de la abuelita!

El Miedo:

Pues como lleves este perrito a casa, eso no va a pasar. Lo que tienes que
hacer es no llevarlo. Haz lo que quieras con el cachorrito, pero, por favor, no
lo lleves si no quieres el peor de los destinos para ti.
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Miguelito:

No, no lo voy a llevar. Vale. Pero tengo que buscar otra solucidn pronto,
porque no lo voy a llevar a casa. No, no lo voy a llevar, no. No, no..., a casa
no lo llevo...

Mientras Miguelito se repite a si mismo que no va a llevar el cachorrito a casa,
el Miedo se va desvaneciendo y desaparece de escena.

Miguelito sigue caminando errante, no sabe hacia ddnde ir. De repente, en
direccidn contraria ve aparecer a su amiga Fatima, que llega a su encuentro
alegremente.

Fatima:
iHola, Miguelito!

Miguelito:
Con poco animo.

Hola...

Fatima:

Miguelito, te veo raro. ;Como te sientes?

Miguelito:

Estoy muy preocupado...

Fatima:

(Qué te ha pasado?

Miguelito:

Esta manana he empezado muy alegre el dia, porque mi padre me ha dejado
hacer una cosa de mayores. Me ha mandado a buscar la mermelada de fresa

a casa de mi abuelita para hacer un pastel. Y yo estaba muy contento y con
mucha ilusion. Pero mira lo que me he encontrado en el camino....

Abriendo su mochila roja, le deja ver al perrito.

Fatima:
iiiQué perrito mas bonito!!!

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg

35



36

Miguelito:
Empezando a conectar con la alegria de Fatima.

;Te gusta?

Fatima:
iiiMuchisimo!!!

Miguelito:

Si, la verdad es que es muy bonito. Pero alguien lo ha abandonado, por
eso cuando lo he encontrado estaba llorando el pobrecito. Entonces yo he
sentido tristeza y he llorado también porque me daba mucha pena. Luego,
he pensado que los nifios del pueblo lo querrian cuidar, lo he metido aqui
y lo he llevado hasta la plaza de la fuente. Los nifos, gue eran unos tontos,
me han dicho que el cachorrito era feo y que preferian mirar la television.
Entonces yo he sentido mucha rabia y me he peleado con ellos, les he dicho
que eran ninos rata, feos y egoistas. Después, me he marchado de alli y he
empezado el regreso a casa, porque me lo queria quedar yo y esconderlo
en la caseta de la lefia para que mi padre no lo viera, porque él tiene alergia
a los perros. Pero es peligroso porque mi padre lo acabara descubriendo, y
se enfadard mucho conmigo y no. me dejara nunca mas viajar solo a casa de
mi abuelita, y yo no me podré hacer grande para ir a salvar tigres en Africa,
asi que siento mucho miedoahora...

Fatima:

iGuau, Miguelito! jQué viaje tan emocionante has tenido!
Miguelito:

Si, muy emocionante... Pero tengo que encontrar una solucién para salvar a
este perrito, porque yo no quiero abandonarlo.

Fatima:

Yo me lo quedo.

Miguelito:

:iiQué??? ;De verdad te lo quieres quedar?

Fatima:

Claro, me encantaria.
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Miguelito:
ZY tu madre?

Fatima:
Mi madre también estard muy contenta porque siempre hemos querido
tener un perrito. Ademas, este cachorro es precioso. jUy, qué feliz que estoy!

Y en ese preciso instante, Miguelito se siente muy contento y aparece en
escena la Alegria.

La Alegria:
Mientras Miguelito se empieza a sonrojar y dibuja una gran sonrisa en su rostro,
la Alegria le habla por detrés como si fuera su sombra.

Miguelito, yo soy la Alegria y estoy aqui porque estas contento de que Fatima
cuide al perrito. Fatima es muy buena, y su mama también. Tu amiguito
estara muy feliz con ellas.

Miguelito:
Estoy muy contento de que este perrito se vaya a vivir con vosotras, lo vais
a cuidar muy pero que muy bien.

La Alegria:
Gracias a la generosidad de Fatima has podido salvar al cachorrito. Dale las
gracias porque te ha ayudado.

Miguelito:
Cada vez mas alegre.

Gracias, Fatima, por ser buena con el perrito y ser tan buena amiga.

La Alegria:

Tu también has sido muy bueno, Miguelito, también puedes estar agradecido
y contento contigo mismo. Has salvado a un perrito que, ademas, tiene un
bonito nombre. Se llama...

La Alegria le susurra el nombre al ofido.

Miguelito:
Cogiendo al perrito hacia arriba y dandoselo a Fatima.

i TALAMBOTE!!
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iToma, Fatima, cdgelo! {Nuestro nuevo amiguito se llama Talambote!

Fatima:
Abrazando al perrito.

Te llamas Talambote y yo ya te quiero mucho.

La Alegria:
Miguelito, ahora puedes volver a reir y a cantar.

Miguelito:
Si, ahora puedo volver a cantary a reir... y también puedo seguir con mi viaje
para hacerme mayor.

iVamonos todos a recoger la mermelada de fresa a casa de mi abuelita para
hacer el pastel mas bueno del universo!

Fatima:
Con Talambote alzado y muy alegre.

iSi! iTe acompanamos!

Miguelito, Fatima, La Alegria:
Cantando y bailando esta cancion mientras avanzan en el camino.

Corre, corre, Talambote.

Feliz va de bote en bote.

Corre, corre, Talambote.

Feliz va de bote en bote.
T-A-L-A-M-B-O-T-E (TALAMBOTE)
T-A-L-A-M-B-O-T-E (TALAMBOQOTE)
Corre, Talambote.

Feliz va de bote en bote.

Corre, Talambote.

Feliz va de bote en bote.
T-A-L-A-M-B-O-T-E (TALAMBOTE)
T-A-L-A-M-B-O-T-E (TALAMBOQOTE)
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Esta ultima parte, si se desea, puede desarrollarse invitando a los nifios y nifias
del publico a participar de la cancidn, cantando y dando un bote cada vez que
se dice Talambote.

Oscuridad final
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Recurso de teatro foro
para alfabetizacion
emocional con el
pubtico infantil
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Una vez representada la obra al publico infantil, se recomienda que se abra un
espacio de intercambio con los espectadores. De esta manera, los aprendizajes
de educacion emocional que se incluyen en la obra pueden ser desgranados
con mas facilidad e integrados por los nifios y nifas.

4 N
El teatro foro es una herramienta metodoldgica que facilita vy
enriguece el didlogo entre el espectador y la obra teatral con el
apoyo de un moderador. La orientacion del foro responderad a las
tematicas especificas de alfabetizacion emocional que se abordan

en esta obra de Teatro de Conciencia. El objetivo ultimo es el de
facilitar que el publico infantil pueda integrar los aprendizajes
socioemocionales que esta contiene.

Mediante el teatro foro se invita a todos los espectadores a
dialogar entre si y a reflexionar colectivamente sobre lo que han
visto en la obra de teatro y, a la vez, sobre sus propias experiencias.

\- J

La figura del moderador es, por tanto, muy importante en esta actividad, ya que
es el encargado de dinamizar la reflexién colectiva, asi como de moderar las
intervenciones y de transmitir, o recalcar, los aprendizajes de alfabetizacién
emocional que cada una de las tres escenas de la obra de teatro contiene. De
hecho, es recomendable que, sila obra se ha realizado en un contexto escolar
y es el propio alumnado de primaria quien la ha representado, sea la maestra
quien asuma ese rol. Sin embargo, si la obra la han puesto en escena nifios mas
mayores o incluso adolescentes, podria ser también uno de ellos quien tome la
funcién de moderar dicho foro.

A continuacion, el moderador encuentra algunas indicaciones generales que
le seran de utilidad para la preparacion del teatro foro de la obra Un Viaje
Emocionante con Talambote.

Indicaciones generales para el moderador

Es importante tener en cuenta algunos aspectos a la hora de desarrollar este
papel:

1. Que nojuzgue con la expresidn verbal o no verbal las aportaciones de los
espectadores cuando les haga las preguntas.
Que cuente con la actitud de resaltar lo positivo de sus respuestas.

Que exprese continuamente amabilidad y afecto hacia los nifios y nifas
con el lenguaje verbal y no verbal: la mirada, el gesto, el tono de voz y el
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ritmo en el habla. Por tanto, se desaconsejan altamente los gritos para
pedir silencio, las amenazas vy, por supuesto, los castigos.

4. Que proponga alinicio del foro algunas normas para mantener el silencio,
establecer el respeto a los companeros y el turno de palabra.

5. Que procure que los espectadores que participan en el foro nunca queden
en ridiculo ni avergonzados en publico.

6. Que muestre alegria y motive con su tono de curiosidad genuina la
participacion del publico.

7. Que promueva y asegure la participacion de todos los espectadores,
especialmente de los que muestran interés en participar levantando su
mano. Evitara que el mismo nifio responda a todas las preguntas, dando
espacio a aquellos que por primera vez quieren participar.

8. Que muestre agradecimiento con cada una de 'las repuestas que los
espectadores decidan compartir. Se recomiendan frases como estas
cuando un nifio o una nina ha acabado su intervencion:

e Muchas gracias, Lola, por lo que nos has compartido.
e Muchas gracias, Javier, por compartirnos como te has sentido.

e Muchas gracias, Ame, porque lo que nos has compartido tiene mucho
valor.

9. Que promueva un aplauso final para reconocer a todas las personas que
han participado en el foro.

El moderador sera quien abra el espacio de foro de reflexién sobre la obra de
teatro una vez que el publico haya terminado de aplaudir a los actores que
la han representado: Después, los actores pueden sentarse en el escenario
y participar también del foro. Por tanto, se recomienda que el moderador se
quede a la altura de los nifios espectadores vy, si hubiera pasillo, que se mueva
por el espacio.

Tal y como se acaba de sugerir, el foro puede dar inicio dedicando un breve
tiempo a poner unas normas bdsicas de funcionamiento:

4 N

Se proponen dos normas a los espectadores para que durante
el foro puedan todos sentirse respetados y aceptados.

> A veces puede ser que el silencio —que permite que alguien
hable y el resto escuche— se pierda. Cuando eso se dé¢, el
-/ moderador hard el gesto de taparse la boca con el dedo
indice de una mano vy levantara el otro brazo con la mano

- extendida en senal de stop.

- J

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg

43



44

Por otro lado, serd necesario tener un orden a la hora de
|' hablar; por ello, se propone usar el gesto habitual de levantar

la mano para pedir el turno de palabra. Sera el moderador el

que ird dando el turno en funcién de las manos levantadas, y
L1  (ohard asegurandose de que todos participen.

Se pueden también y por supuesto proponer otras formulas para
lograr estas dos normas, pedir silencio y pedir turno de palabra; sin
embargo, es aconsejable que se acuerden al inicio del foro.

El teatro foro

Después de estos dos acuerdos, puede dar inicio el teatro foro propiamente
dicho, que estara dirigido por el moderador a través de las preguntas que ira
lanzando al publico y dando un turno de palabra ordenado y equitativo a los
ninos espectadores. Es importante recalcar que el rol del moderador no sera
el de responder correctamente a las preguntas gue él mismo lance, sino el de
promover la participacion y la reflexidn, asi-como el de subrayar las respuestas
que maticen los aprendizajes de educacién emocional que estan en la obra de
teatro. Para facilitar esta ultima labor de integrar los contenidos basicos de
educacién emocional que contiene la obra Un Viaje Emocionante con Talambote,
se facilita un apartado especifico con ellos. Y, seguidamente un guion de las
preguntas disparadoras para dinamizar el teatro foro.

La representacion de la obra de teatro puede durar unos 35 minutos, por
tanto, se pueden dedicar otros 30 minutos al desarrollo del teatro foro. Dicha
temporalidad se asume para grupo de 30 a 50 espectadores. Con grupos
mayores el teatro foro como actividad de reflexion colectiva serd muy dificil.

Contenidos de Alfabetizacion Emocional de Un Viaje Emocionante
con Talambote

La inteligencia emocional es la habilidad para reconocer nuestras emociones,
gestionarlas, automotivarnos, reconocer las emociones de las otras personas
y actuar en consecuencia, y por ultimo, establecer relaciones con las otras
personas que sean satisfactorias, teniendo la habilidad de resolver nuestros
conflictos de forma positiva. Con la educacion emocional aprendemos a
desarrollar esta inteligencia.

Con esta obra de teatro de conciencia estaremos trabajando sobre la primera
competencia, reconocer las emociones, fundamentalmente. Y sobre ella, sera
importante tener en cuenta:
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El primer paso para la alfabetizacion emocional es que los nifios y nifias
sean capaces de reconocer y nombrar las emociones, identificAndolas
como algo que sienten, pero diferentes a ellos mismos; es decir, como algo
sobre lo que tienen capacidad de gestion. Por ello, es muy importante que
se acostumbren a reconocerlas y a nombrarlas. En la obra de teatro se han
representado las cuatro emociones basicas; sin embargo, se sugiere a que a
través de las preguntas del teatro foro puedan salir otras emociones como
los celos, la envidia, la euforia, la esperanza...

Si aprenden a tomar conciencia de sus emociones y a nombrarlas sin juicios,
les serd mas facil el proceso de reconocer las de las otras personas y
validarlas, que es el primer paso para la empatia.

Para facilitar el reconocimiento e identificacion de las emociones,
necesitaremos que quede muy claro que estas no son ni buenas ni malas,
solo son emociones. Validaremos todas ellas. Si queremos, podemos incidir
en que las emociones pueden darnos bienestar o malestar a nosotros y a las
otras personas, pero sobre todo hemos de aceptarlas y validarlas todas.

A través de esta obra de teatro, los nifios aprenden que las emociones
quieren expresarse a su manera, siguiendo su impulso, y que esa manera
no siempre es buena. Todas las emociones nos llevan a una accidn; si ellas
nos dominan es como si nos secuestraran y nos llevasen a actuar segun
su impulso. Por ejemplo, si me enfado y me secuestra la rabia, pegaré. Como
hace Miguelito, cuando la Rabia le dice que insulte a los ninos. En ese caso,
la rabia le ha dominado y le ha llevado a hacer algo que no estd bien, aunque
a la vez la rabia le lleva también a tener la fuerza para buscar otra solucidon
que le permita salvar al perrito.

Entendemos por secuestro emocional que una emocién nos diga lo que
tenemos que hacer y que nosotros sigamos sus ordenes, es decir, lo que su
impulso nos pide. De hecho, es lo que sucede en toda la obra: Miguelito se
encuentra con las cuatro emociones basicas y hace lo que ellas le dicen. En
ultima instancia, podemos afirmar que todas le llevan a hacer el bien, pero es
cierto que algunas de ellas le han conducido también a acciones que no son
buenas, como insultar a los nifios (impulsado por la rabia) o planear mentirle
a su padre (impulsado por el miedo).

Para aprender a dominar las emociones, y no convertirnos en sus esclavos,
es decir, para evitar el secuestro emocional, necesitaremos como aliada
a la calma. En esta obra de teatro no la vemos representada, pues como
se acaba de mencionar, Miguelito se encuentra con las cuatro emociones
y hace lo que ellas dicen. Esta obra de teatro se centra en el primer
aprendizaje de educacién emocional: reconocer y nombrar las emociones.
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Sin embargo, en el teatro foro si se podria introducir algo del segundo paso,
que es la gestién de las emociones, y eso se da aprendiendo a calmarse
antes de seguir el impulso que la emocidn pide. Para ello, se recomiendan
técnicas de respiracion, como por ejemplo la respiracion del arbol.

Cuando se levantan los brazos se
inspira el aire, cuando se bajan los
brazos se espira el aire. Los arboles
nos ayudar a respirar mejor, por ello
nos convertimos en uno cuando
respiramos profundamente y con
conciencia.

RESPIRA,

: . Las manzanas = representan las
SE UN ARBOL emociones, como la rabia, que al
' espirar y bajar los brazos se cae —es
recomendable hacer de tres a cinco
veces, no mas, para no provocar la
hiperventilacion—.  Aprenderan a
hacerlo fisicamente con los brazos
y mentalmente con la visualizacién
y la imaginacién, mientras respiran
profundamente.

e Como hemos mencionado, Un Viaje Emocionante con Talambote es una obra
de Teatro de Conciencia que permite conocer bien las emociones basicas, con
el objetivo de que los nifos y niflas aprendan a reconocerlas y nombrarlas
cuando las sientan, para después ser capaces de gestionarlas, para que les
conduzcan a acciones buenas, es decir, a acciones que no sean daininas para
ellos ni para las otras personas.

e Las seis emociones bdsicas son la rabia, el miedo, la alegria, la tristeza,
el asco y la sorpresa. En la obra, Miguelito se encuentra a con cuatro de
ellas: la rabia, el miedo, la tristeza y la alegria, que son representadas como
personajes en si mismos. En el teatro foro puedes dedicar un tiempo a
analizar cada una de ellas e invitar a que los espectadores reflexionen sobre
ellas en su propia experiencia.
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Tristeza

La tristeza es una emocidn que sentimos todos los
seres humanos. Es provocada cuando percibimos una
pérdida, es decir, cuando percibimos que algo/alguien
que era valioso para nosotros ya no esta. Cuando no
es gestionada, lleva a dos tipos de impulsos. Uno de
ellos incluye la apatia, el llanto y la inactividad, pues
la tristeza requiere de un proceso de duelo para poder
aceptar e integrar esa pérdida.

En esta obra de teatro, vemos que la emocién de la
Tristeza aparece cuando Miguelito se da cuenta de
que el cachorrito lo ha perdido todo porque ha sido
abandonado, y que si alguien no lo cuida se morira.
Por ello le habla con expresiones como:

e Mira qué desgracia tan grande te acabas de encontrar en el camino. No
puedes seguir tan alegre, porque él esta sufriendo.

e Los perritos son muy simpaticos y siempre quieren jugar, pero este estd
sufriendo. Este cachorrito lo ha perdido todo, no tiene a nadie que lo cuide.

e Miralo, estd aqui solo, no tiene mama, ni casa, ni comida... Se va a morir,
va a perder su preciada vida, con lo bonito que es...

e [lorar. Miguelito, lo Unico que puedes hacer es llorar. Llora, llora mucho
porque este cachorrito te da mucha pena.

Al presentar esta emocidn, es recomendable que incidas mucho en que no es
una emocion mala ni buena. Sin embargo, si no gestionamos su impulso, nos
conduce a actos que si que son malos: daninos.

Entenderemos un acto malo como cualquier comportamiento que
nos dafa a nosotros mismos, a otras personas, a otros seres vivos
o al planeta y/o a objetos con valor para nosotros o para las otras
personas.

La tristeza necesitard expresarse y podremos hacerlo siempre que logremos
que su impulso no nos lleve a hacernos dano. Podemos usar el arte, pedir que
alguien nos abrace y acompane en nuestro duelo para calmarla, mientras no
aprendamos otros mecanismos internos.
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Rabia

La rabia es una emocidon que sentimos todos los
seres humanos. Es provocada cuando percibimos
frustracién, es decir, cuando nuestras expectativas
no se cumplen y la situacién nos desagrada. Esta
lleva consigo un impulso muy enérgico. Por ello,
cuando no es manejada adecuadamente puede
conducir a un comportamiento agresivo para
con uno mismo o para con los demas. Esa es la
razon por la que la encontraremos detras de los
actos violentos, pues su impulso, cuando no est3

controlado, tiende a la destruccién. Sin embargo, 4
también en ella encontramos la fuerza y la )
determinacion para luchar contra las injusticias. e

Si nos fijamos, esta emocidn le ha hablado a Miguelito con expresiones que
lo han llevado a hacer dafio a los otros niilos, cuando se frustra al descubrir
que ellos prefieren ver la TV en vez de cuidar al perrito:

e jInsultale, insultale porque se merece escuchar que él si que es feo, y no
el perrito!

e Dicen que prefieren ver series de héroes vestidos de colores que cuidar
y salvar al perrito. ;Te das ‘cuenta de que son unos egoistas que solo
piensan en ellos? jInsultalos también!

e Muy bien, Miguelito. Eso es, sigue gritdndoles e insultandolos, que se
enteren de lo que es bueno. jGrita, Miguelito, grita, escupe, insulta!

e Grita mas!, Miguelito, jgrita mas y hazles mas dafio, como el dafo que le
estan haciendo al cachorro!

Pero también, al final, la rabia le da la fuerza para seguir adelante con la idea
de salvar al perrito, porque no es justo que se muera porque nadie lo quiere:

e Madrchate de aqui'y muéstrales que tu si que puedes salvar a este perrito.
Mételo en la mochila y vete a casa, lo escondes en el jardin y lo cuidas tu.

Al presentar esta emocion, es recomendable que incidas mucho en que no es
una emocion mala ni buena. Sin embargo, si no gestionamos su impulso, nos
conduce a actos que si son malos: daninos.

La rabia necesitara expresarse, y podremos hacerlo siempre que logremos que
suimpulso no nos lleve a hacer dano. Podemos usar el deporte, el arte o romper
unos diarios viejos o guias telefénicas que nadie quiere para expresarla,
mientras no aprendamos a calmarnos usando otros recursos interiores.
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Miedo

El miedo es una emocién que sentimos todos los
seres humanos. Es provocado cuando percibimos
una amenaza, es decir, que estamos en peligro.
También cuando algo nos sucede que creemos
que no podremos superar y necesitamos ayuda. El
miedo, cuando no es gestionado, lleva consigo dos
tipos de impulso:

e Uno de ellos es el bloqueo o paralisis, evitando
gue nos movamos o tomemos ninguna decision.

e El otro es la huida, impulsandonos a huir o a
defendernos (para lo cual se alia con el impulso de
la rabia).

Por tanto, esta emocién también la podremos _encontrar detras de actos
agresivos o violentos, asi como en actos de pasividad o inaccién ante estos,
ya sean contra uno mismo o contra otras personas.

Si nos fijamos en la obra de teatro, el Miedo le habla a Miguelito de todos
los peligros que encontrara si lleva al perrito a su casa. En ningun caso le
propone que hable con su padre y busquen juntos una solucidn, sino que da por
hecho que solo tendra consecuencias muy malas para él si lo lleva (amenazas).
Por tanto, le incita a que se deshaga del perrito, no quiere problemas:

e Nila caseta ni ningun otro lugar, Miguelito. Tu padre te va a pillar seguro,
y luego ;qué? ;Qué crees que va a pasar?

e Es muy peligroso lo que quieres hacer. Si tu padre se entera, se va a
enfadar mucho, pero mucho. Y lo sabes.

e Tu padre no te dejara nunca mas volver solo a casa de la abuelita, y no
podras hacerte mayor tan rapido como pensabas. Volvera todo a ser como
antes, y nunca mas podras hacer nada solo. Siempre serads el pequefito
Miguelito.

e Lo quetienes que hacer es no llevarlo. Haz lo que quieras con el cachorrito,
pero, por favor, no lo lleves si no quieres el peor de los destinos para ti.

Al presentar esta emocion, es recomendable que incidas mucho en que no es
una emocion mala ni buena. Sin embargo, si no gestionamos su impulso, nos
conduce a actos que si que son malos: daninos.

El miedo necesitara expresarse, y podremos hacerlo siempre que su impulso
no nos lleve a hacer dafio. Podemos usar el arte para calmarlo, mientras no
aprendamos otros mecanismos internos.
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Alegria

La alegria es una emocidn que sentimos todos los seres
humanos. Es provocada cuando percibimos un logro,
una satisfaccién, gratitud o bienestar. La alegria,
cuando no estd desbordada, tiene un impulso que no es
daiino, todo lo contrario. Cuando nos sentimos alegres
tenemos ganas de sonreir, de mostrar amabilidad a
otras personas, de incluirlas y de compartir con ellas,
también de agradecer y de cuidar. La gratitud es una
forma de sentir alegria por lo que recibimos tangible
o intangible, como puede ser una buena amistad.

En la obra de teatro, la Alegria es la que lleva a Miguelito a la gratitud, a
valorar la amistad, a valorarse a si mismo y por supuesto a cantar y a bailar
para celebrar:

e Gracias a la generosidad de Fatima has podido salvar al cachorrito. Dale
las gracias porque te ha ayudado.

e Tu también has sido muy bueno, Miguelito, también puedes estar
agradecido y contento contigo mismo. Has salvado a un perrito que,
ademds, tiene un bonito nombre. Se llama...

e Miguelito, ahora puedes volver a reir y a cantar.

Aprender a expresar la gratitud es importante para los nifios y las nifas,
por eso esta obra de Teatro de Conciencia pretende también ser un modelo
en ese sentido. Se recomienda que al presentar esta emocién se dedique un
espacio a la importancia de la gratitud, asi como al valor de la amistad y al
cuidado de todos los seres vivos. Pues todas estas acciones son buenas y nos
dardn alegria, y viceversa —la alegria nos llevara a ellas—.

4 SUGERENCIA )

En el caso de que la obra de Teatro de Conciencia Un Viaje Emocionante con
Talambote sea representada por nifios mas mayores o por adolescentes, lo
ideal es que esta actividad no sea solo una actividad teatral, sino que pueda
ser, de verdad, usada como recurso didactico de alfabetizacién emocional, y esto
se lograra en la medida que el docente sea capaz de introducir cada uno los
aprendizajes aqui detallados. Si el alumnado, ademds de prepararse un papel,
usa la obra como herramienta de aprendizaje socioemocional, es muy probable
—Ila experiencia asi lo muestra— que integre de forma satisfactoria los conceptos
basicos de educacién emocional, que le serviran para mejorar su bienestar y el
bienestar de los otros. También cabe destacar que la experiencia nos muestra
que cuando se realiza una actividad de esta indole en un grupo/aula la convivencia
entre ellos mejora de forma notoria.
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Guion de preguntas disparadoras para el teatro foro

Las preguntas que se exponen a continuacién pretenden ser solo
una guia de las preguntas que el moderador puede hacer. Se pueden
anadir, modificar o eliminar las que se deseen con la finalidad de que
el foro sea lo mds rico posible para el tipo de publico infantil con el que
se realiza.

W o N O U kE WN R

S
N B O

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

/Os ha gustado la obra de teatro?

;Qué es lo que mas os ha gustado?

;Qué es lo que menos os ha gustado?

A alguien le pasa como a Miguelito, que quiere hacerse mayor muy rapido?
Y qué le propone su padre para que empiece ahacer cosas de mayores?
ZY en ese viaje a casa de la abuelita, qué le pasa a Miguelito?

¢;Con cudntas emociones se encuentra?

¢;Cual es la primera?

;Qué le dice?

. 2Y Miguelito le hace caso?
. ¢Alguna vez habéis sentido tristeza?
. ¢(Alguien quiere contarnos cudando siente tristeza y qué le dice la tristeza

que haga?
(Es buena o malala tristeza? ;Lo que le dice que haga es bueno o malo?
;Siempre tenemos que hacer lo que las emociones nos dicen que hagamos?

Y después de encontrarse a los nifios en la plaza de la fuente, ;qué emocidn
viene a visitar a Miguelito?

Y qué le dice la Rabia?

Y qué hace Miguelito?, ;la obedece?

JEs buena o mala la Rabia? ;Lo que le dice que haga es bueno o malo?
¢Podria haber actuado de otra manera Miguelito? ;Cémo?

JAlguna vez habéis sentido la Rabia?

¢Alguien nos quiere contar por qué la sintid y qué le dijo que hiciera?

¢;De quién depende hacer lo que la Rabia te pide o no?

Cuando Miguelito se decide a llevarse a Talambote a su casa, ;qué siente?
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24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

42.

43,
44,

¢Por qué llega el Miedo a visitarle?

En este caso, de qué peligros le advierte el Miedo?

;Entonces qué decide Miguelito?

¢Es bueno o malo el Miedo? ;Lo que le ha dicho que haga es bueno o malo?
JAlguien alguna vez has sentido que el Miedo viene a contaros peligros?

¢Alguien quiere contarnos alguna situacion en la que haya sentido miedo y
lo que hizo con él?

;Miguelito es su miedo?

;Qué otra emocidn le aparece a Miguelito casi al finalizar la obra?
¢ Por qué llega la Alegria a visitarle?

;Qué le dice que haga y diga?

Es buena o mala la Alegria? ;Lo que le ha dicho que hiciera es bueno o
malo?

Y Fatima? ;qué emocion creéis que siente ellz?
;Qué emocion habéis sentido vosotros con este final?
¢;Cudndo mds habéis sentido alegria?

JAlguien nos quiere contar lo que le pide la Alegria que haga cuando se
siente contento?

JTener buenos amigos como Fatima es motivo de alegria?
¢;Los buenos amigos se ayudan?

JAlguien quiere contar cdmo alguna vez un amigo o una amiga le ha
ayudado?

Alguien nos quiere contar si alguna vez se ha sentido con gratitud y cémo
lo ha expresado?

;Cémo te sentiste?

En la obra de teatro no se ve, pero esa noche Miguelito, con su papa,
escribié un cuento de su emocionante viaje a buscar mermelada a casa de
su abuelita. ;Qué creéis que es lo mas importante que le ha pasado? (;Ha
logrado salvar a alguien?)

Muchas Gracias a todos por todo lo que habéis compartido sobre vuestras
emociones y por lo bonito que se me ha hecho estar aqui con vosotros.
Muchas gracias.

Un Viaje Emocionante con TA LAMBorg



CTeat_ro de

onciencia

. AIIUAN

¢Vivimos @ Convivimos? ()
o

o




	_Hlk115171026



