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A Luis,
en el vigje y la alegria siempre compartidos.

Y a vosotros,

hombres y mujeres del manana,
nifos y ninas del hoy:

buenos, bellos y verdaderos.



Miguelito era un nifiq fellz al que
le gustaba contar las estrellasantes , ® -
de irse a.dormir... |
















Un dia, su papa le dijo que fuera a casa
de su abuelita a buscar mermelada de
fresa. Miguelito cogidé su mochila roja

preferida y sali6 corriendo.

Iba cantando y saltando por el corto
camino de tierra que separaba su
pueblecito del de su abuela.




De repente, se paré al oir los
gemidos de un perrito.

iAlguien habia abandonado a
ese cachorro!

Lo habia dejado alli solo y
desprotegido.









Miguelito se agacho para verlo mejor
y entonces sintié cémo la tristeza
llegé a su lado.

La TRISTEZA, gue era de color

azul, le dijo a Miguelito que llorara,
porque le ciba mucha pena ver al
pobre animalito tan solo y en peligro
de morir.



Miguelito lloro. Luego se secé las
lagrimas y recogid al cachorrito
para llevarselo al pueblo.




Cuando los otros nifos le vieron llegar
con un perrito, se acercaron con
curiosidad. Miguelito explicd que se lo
habia encontrado en el camino y que
alguien tenia que cuidarlo para que
pudiera sobrevivir. Nadie queria hacerlo
porque decian que era muy feo.



Fue entonces cuando Miguelito sintié como la
rabia llegé a su lado.

La RABIA, que era de color rojo,
le dijo a Miguelito que se peleara con ellos,
porque decian que el perrito era feo y porque
preferian ver la television antes que cuidarlo.

Miguelito se peled con ellos y se-marché con

la idea de queddrselo. Se olvidé de su abuela

y de la mermelada, metié al cachorrito en su
mochila roja y tomé el camino de regreso.
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Mientras volvia a su casa con.su'nveyo

amiguito, record¢ que su padre-le'Habit &

dicho muchas veces que no tendrian
perrosen casa. ¢

Fue entonces cuando Miguelito sintio
como el miedo llegg-é’su lado.

el MIEDO, que era de color negro, le

dijo a Miguelito que, si lo llevaba a casa,
su padre se enfadaria mucho y quizds ya
no le dejaria volver solo al pueblo de su
abuelita. Entonces, empez6 a pensar que
tenia que buscar otra solucion.




Sin esperarlo, en el camino se encontro
a Fatima, su mejor amiga. Al verle, ella le
pregunto:

—¢Como te sientes, Miguelito?

El le mostré el perrito y le contd toda
su historia. Le explicé que primero habia
sentido tristeza, luego rabia y que ahora

sentia miedo.









Fatima siempre habia querido tener un
animal de compania y su mama también,
asi que le dijo a Miguelito que se lo
quedaria ella para cvidarlo.

Fue entonces cuando Miguelito sintié
como la alegria llegé a su lado.

La que era de color dorado
como el sol, le dijo a Miguelito que
le diera las gracias a Fatima. Luego
le susurré al oido que el nombre del
cachorrito era

Talambote.



Asi que Miguelito dio las gracias a
Fatima y juntos rieron, cantaron y
bailaron porque estaban muy contentos:

iel perrito ya tenia casa y un
bonito nombre!

FIN

iAhl Y los tres se fueron a buscar
la mermelada de fresa a casa de

la abuelita...










¢;Qué emociones ha
sentido Miguelito?



TRISTEZA RABIA



MIEDO

¢Qué emociones has sentido tu?



Jugar-Aprender con
LAMBOTg

El cuento Talambote podra ser utilizado como recurso didactico para el
aula con ninos y nifias a partir de tres anos.

Para ello, se ha elaborado el manual Jugar-Aprender con Talambote
para maestros, educadores y familias.

El objetivo fundamental de este cuento es mostrar a los ninos y las
hifas las cuatro emociones basicas para que aprendan a identificarlas.
También lo es que comprendan, a través de la historia de Miguelito, que
las emociones no son buenas ni malas. Lo que es bueno o malo es lo que
hacemos con ellas. De hecho, Miguelito, con todas las emociones, hace
cosas que le llevan a salvar la vida del perrito abandonado. Y por ultimo,
el cuento pretende ayudar al nifo 0 a la nifa a imaginar las emociones
como personajes diferentes a si mismo; de esta forma tendrd mas
facilidad para identificarlas y aprender a gestionarlas.

Ademas, Talambote nos habla de la gratitud, del cuidado de los seres
vivos y de la amistad.

Las actividades ‘que se proponen en el manual Jugar-Aprender con
Talambote facilitaran estos aprendizajes a través de dos tipos de
dindmicas: las ludico-reflexivas y las teatrales, pues también el cuento
podra ser representado como una obra de Teatro de Conciencia por los
nifos y nifias de un aula de infantil o de primaria.

Descarga gratuita de Jugar-Trabajar con Talambote en:

www.teatrodeconciencia.org

El cuento Talambote y su manual para el aula forman parte de los
recursos didacticos del método En Sus Zapatos de la Asociacion
Teatro de Conciencia.

. EN Sus ZlPlTns www.programaensuszapatos.org
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